
部活動に係る活動方針

大洲市立大洲東中学校 

１ 部活動でめざすもの
 (1) 自分の趣味や特技を伸ばす。 
 (2) 他学年の交流を通して自分を鍛える。 
 (3) 挨拶や礼儀作法など心の鍛錬を行う。 

２  設置する部活動及び主な大会

部 活 動 名 主  な  大  会 

軟式野球球 
県中学校軟式野球選手権大会南予北部大会(７月 県大会８月) 
全日本中学校軟式野球大会南予大会(３月 県大会３月) 

サッカー 

愛媛プレミアリーグ(4・5・9・2・3月)  
愛媛チャレンジカップ(５月)  
ジュニアユース南予地区予選(７月 県大会10月)  
しまなみサッカーフェス(12月) New Year Cup(１月)  

ソフトテニス

南レク杯ST大会(４月) 大洲STA杯ST大会(４月) 伊藤旗ST大会(５月)
大洲市喜多郡中学生ST大会(５月) 競技者育成プログラム(６月) 
南予北部学年別大会(８月 県大会８月)   
大洲市喜多郡中学生ST大会(８月) 南予新人ST大会(10月) 
南予中学生ST大会(３月)  

吹 奏 楽 
県吹奏楽コンクール(８月) 
アンサンブルコンテスト南予大会(12月 県大会１月) 

文 化 なし 

 ※運動部共通の大会：大洲市喜多郡中学生総合体育大会(６月 県大会７月) 
           大洲市喜多郡中学生新人体育大会(10 月 県大会 11 月) 

３  完全下校時刻

４月～９月
10月 

（市郡新人戦後～）
11月～１月 

（県新人戦後～）
２月 ３月

18:00 17:30 17:00 17:30 18:00

※日没の様子を見て、移行期間を設ける。   
※完全下校時刻の 15 分前にチャイムを鳴らす。  

４  部活動休養日
    原則として、下記の通り休養日を取る。ただし、大会の参加・大会前の練習試合等につ

いては校長に相談し、許可を得る場合もある。 
 (1) １週間に２日以上 
 (2) 長期休業中の土曜日・日曜日 
  (3) 定期テストの１週間前 
  (4) 毎週水曜日は、部活動の休養日にあてる。 

５  その他
(1)  部活動顧問は、年間並びに毎月の活動計画を作成し、計画的に継続した活動を行う。

なお、作成した活動計画は生徒及び保護者に配付する。  
(2)  １日の活動時間は、授業日は２時間程度、休業日は３時間程度とする。  
(3)  「大洲市立中学校に係る部活動の方針」に準ずる。  


