
 

 

 

 

 句が表すように５月は本来過ごしやすい季節なのですが、最近の温暖化の影響か、すで

に夏を感じるような日も出てきました。 

 新年度になり約１か月半、１年生も学校に慣れ、勉強や部活動に励んでいます。同時に

少し疲れがたまっているのではと感じる生徒もいます。御家庭では規則正しい生活（睡

眠、食事）をよろしくお願いします。 

今回の「東中だより」は、遠足と来月に迫った市郡総体の話題を中心にお届けします。 

 

 

 

 ５月７日に全校で壺神山遠足に行きました。３年に１度行われる東中伝統の遠足です。

標高 980.7ｍ、片道約 11km の道のりに縦割りグループで挑戦をしました。 

 山道は険しかったですが、自然を感じ、友人との絆を深め、頂上からの景色を堪能する

ことができた１日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東中だより 
大洲市立大洲東中学校 校報  第２号 令和７年５月 20 日発行 

遠足で壺神山に登りました。いざ壺神山を登ってみると、

予想以上に辛かったです。登っている時に、鳥の鳴き声が山

に響いたので自然を感じることができました。山の頂から見

た景色はとてもきれいだったし、大洲市全体を見渡すことが

できて、達成感を感じることができました。山登りは風景が

変わらないので、精神的にきつかったけれど、そんな時は仲

間と言葉を掛け合うことができたと思います。 

今回は班の人と一緒に行動しました。クイズを解く時も、

歩いている時も、協力することができました。中にはまだ関

わったことのない人もいましたが、話してみると楽しかった

です。山登りは初めてで辛かったけど、貴重な体験になりま

した。そして、みんなとの忘れられない思い出になったと思

います。結果的には楽しい山登りになりました。 

（１年生） 

３年生 

２年生 

１年生 

     頂上 

〔頂上の壺の言い伝え〕 
大国主の神と、少彦名の命という２人
の神様が、諸国行脚の道中 
に、山頂からの素晴らしい 
眺望に気を取られて、持っ 
ていた薬壺を置き忘れてし 
まったそうです。 



 

 

 ６月２日より市郡総体が始まります。先日組合せが決まりました。 

 組合せと、各部キャプテンへのインタビューです。地域のバレーボールクラブのスマイ

ル大洲で活動をしている本校２年生３名と１年生１名がバレーボールに出場します。応援

よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【その他】 ・月行事予定についてはミライムレターで配布致します。 

・学校ホームページもご覧ください。（二次元コードより→）  

代表者インタビュー 

①目標 ②組合せが決まった感想  

③部員のみんなへ一言 

 

【サッカー】  

①自分が点を入れて県大会に出場する。 

②組合せ関係なく、全部倒すつもりで挑む。 

③勝ちにいくぞー！！ 

 
【軟式野球】 

 
①県大会出場 

②南中にリベンジだなと

思いました。 

③まずは１勝目指して頑

張ろう！ 

 

【ソフトテニス】 

 

①団体戦でみんなで県大会

に行くこと 

②内子に絶対に勝ちたいな

と思いました。 

③みんな悔いの残らない試

合にできるように頑張ろ

うね！ 

 

【バレーボール】 

 

①優勝 

②北中と決勝まで当たらな

い組合せで良かった。 

③絶対優勝！ 


